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La Rigidez del Conjunto: Refuerzos y
Diagonales

Ya tenemos un esqueleto, pero un esqueleto de
puros rectangulos es débil. Si lo empujas, se
deforma. La verdadera invencibilidad de una
estructura no viene solo de la fuerza de sus piezas,
sino de su geometria. Y la geometria mas fuerte de
la naturaleza es el tridngulo.

Refuerzos Horizontales en Pilares: Nuestros
pilares son altos. Para evitar que se doblen o se
arqueen por el medio (un efecto llamado “pandeo”),
debemos anadirles rigidez. Cada 1.5 o 2 metros de
altura, colocaremos un refuerzo horizontal, similar
a los que pusimos en la punta como espaciador, que
una los cuatro culmos. Esto acorta la longitud
efectiva del pilar y multiplica su resistencia a la
compresion.

Soportes Verticales: Dentro del marco creado por
los pilares y vigas, a menudo necesitamos crear
vanos para puertas y ventanas. Los soportes
verticales (de un culmo) nos ayudan a definir estos
espacios y a transferir las cargas de manera
correcta alrededor del hueco.

Diagonales (Arriostramiento): El Seguro de Vida de
Tu Estructura. Este es, quizas, el elemento mas
importante y a menudo el mas subestimado. Las
diagonales son la clave de la estabilidad. Al anadir
un culmo en diagonal en un marco rectangular,
creamos dos triangulos. ;El resultado? El marco se
vuelve indeformable. Las diagonales son las que
luchan contra las fuerzas horizontales del viento o
de un sismo. Colocarlas en puntos estratégicos de
tu estructura es lo que convierte una construccion
flexible en una fortaleza inamovible. No son
opcionales. Son el seguro de vida de tu esfuerzo.

Capitulo 5: Uniones y Fijaciones - El Arte del Tejido Final

Hemos levantado los culmos, hemos definido los espacios con las vigas primarias y
secundarias. La estructura ya tiene esqueleto. Ahora, vamos a darle el abrazo final y
a tejer la base sobre la que caminaras. ¢ Sientes esa seguridad? Es la que te da un
trabajo bien hecho, entendiendo cada unién.
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La Viga de Cerramiento: El Broche que Asegura el Marco

Ya conoces las vigas primarias y secundarias, las que definen los ejes y soportan las cargas
principales. La viga de cerramiento, sin embargo, es la que completa el perimetro.

Es el broche final que amarra todo el conjunto, dandole rigidez y cohesion a la estructura.

Imagina que estas armando una caja. Sin esa Gltima pieza que cierra el cuadrado, la estructura
puede torcerse. La viga de cerramiento es precisamente eso: la garantia de que tu marco no
perdera su forma. No es la que soporta la mayor carga vertical, pero si la que resiste las fuerzas
laterales, asegurando que todo el sistema trabaje como una sola unidad.

Su fijacion debe ser impecable. Usamos uniones como la de boca de pescado o soportes con oreja,
asegurandonos de que el contacto sea perfecto. Recuerda la regla de oro: siempre que una viga
vaya a recibir una carga, su extremo debe tener un nudo para evitar el aplastamiento. Aqui no hay
atajos. La seguridad de la estructura depende de estos detalles.

Las viguetas y los clavos de Bambu: Construyendo con el mismo material

Una vez que tenemos el marco cerrado y firme, es hora de tender la cama para el piso: las viguetas.
Estas son piezas de bambt de menor didmetro que se instalan de forma perpendicular a las vigas
principales, creando una reticula resistente.

Y aqui viene la magia de construir con coherencia. ;Para qué usar metal cuando el propio bambu
nos da la solucion? Las viguetas las fijamos con clavos de bambu. Si, clavos hechos por nosotros
mismos, con el mismo material que estamos usando para la estructura.

Esto no solo es estético, es practico: el bamb trabaja consigo mismo, tiene una expansion y
contraccion similar, y creamos una union que respira al unisono.

Estos clavos, que haremos de unos 8 mm (5/16”), son increiblemente resistentes al cizallamiento
(las fuerzas que intentarian cortarlos).
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Manos a la Obra: Cémo Hacer tus Propios Clavos de Bambu

Esta es una de esas tareas que te conectan con el material de una forma profunda. Requiere
paciencia y practica, pero una vez que dominas la técnica, sientes el poder de crear tus propios
elementos de fijacion.

Elige el Material Correcto: Necesitas la parte mas dura y densa del culmo. Usa los restos de los
bambues sazonados (de mas de 3 afos) que hayas usado para la estructura. La parte externa de la
pared del bambu es la que tiene las fibras mas compactas y resistentes.

Saca las Cintas: Con un machete o hachuela, corta una seccion del culmo y saca una “lata” o cinta
de unos 1.5 a 2 cm de ancho. No la necesitas muy larga, con 15 o 20 cm es mas que suficiente para
trabajarla con seguridad.

El Desbaste con Cuter: Ahora, toma un ctter o una navaja bien afilada. Aqui es donde la habilidad
manual entra en juego. Coloca la cinta de bambu sobre una superficie de madera estable.Con la
navaja, empieza a “afeitar” las esquinas de la cinta, dandole una forma octogonal. Ve quitando poco
material en cada pasada. Siente como la cuchilla se desliza por las fibras.

Sigue rebajando las esquinas, redondeando la pieza poco a poco hasta que tengas un cilindro de
aproximadamente 5/16” (unos 8 mm). No tiene que ser perfecto, la clave es que sea funcional.Una
vez que tienes el didmetro, corta un extremo en punta, como si afilaras un lapiz. Este sera tu clavo.
Corta el clavo a la longitud que necesites, usualmente 25 cm.

Perforacion y Fijacion: Nunca claves el clavo de bambu directamente. El bambt es tan duro que se
astillara. Primero, con un taladro y una broca ligeramente mas fina que tu clavo, perfora la vigueta y
la viga donde ir4 la fijacion. Luego, introduce el clavo de bambt con un mazo de madera. Entrara
justo, a presion, creando una union increiblemente fuerte y flexible.

¢Lo ves? No estamos simplemente ensamblando piezas. Estamos dialogando con el material,
usando su propia naturaleza para crear uniones fuertes y duraderas.

Este es el camino del autoconstructor: entender el proceso, dominar la técnica y construir con
seguridad y conciencia. Te recomiendo que lo practiques varias veces antes de usarlo en las
viguetas.




HASTA AQUI LA MUESTRA

Esto es una de las diez piezas del
metodo.

Acabas de leer como se cierra el marco y como se hacen los clavos de bambu. En la guia
completa esta lo que va antes y lo que viene después: cdmo elegir y cortar la cana, curarla
para que dure cincuenta afnos, armar el pilar de cuatro culmos, aplomarlo, tejer el esqueleto,
levantar el techo vivo, los muros que respiran, pisos, puertas, acabados y el mantenimiento
que decide si tu casa envejece bien. Mas el glosario del oficio y los siete pecados capitales
del constructor de bambu.

Son 71 paginas escritas desde la obra, no desde el escritorio. Incluye el modelo 3D de la
cabana de referencia (SketchUp) y el mapa de proveedores en México.

Si algo de lo que leiste te sirvid, lo demas te va a servir mas.

CUPON PARA QUIEN LEYO LA MUESTRA

4CULMOS

25% de descuento: $435 MXN - $26 USD
precio de lista $580 MXN - escribe 4CULMOS en el campo de cupén antes de pagar

Comprar la guia completa en Hotmart

Ver todo lo que incluye: burninbabylon.com/autoconstruxion.html

¢ Dudas antes de comprar? Escribeme: hola@burninbabylon.com
Rafael Guerra - BurninBabylon - Puerto Escondido, Oaxaca
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